Fluorid i dricksvatten kopplas
till samre kognition hos barn

Texten baseras pa en nyhet fran Karolinska Institutet 11 mars 2025

Fluorid finns naturligt i dricksvatten. En studie fran Karolinska institutet visar att
exponering for fluorid kan kopplas till forsamrad kognition hos barn.

Fluorid anvands i tandkram mot karies, men forekommer aven naturligt i
dricksvatten. | vissa lander tillsatts fluorid i vattnet for att motverka karies, nagot
som dr omdebatterat eftersom det finns farhagor om hélsorisker.

— Vara resultat stodjer hypotesen att dven relativt laga halter fluorid kan ha negativa
effekter pa barns tidiga utveckling, sdger Maria Kippler, docent vid Institutet for
miljomedicin pa Karolinska institutet, i ett pressmeddelande.

Samma fluoridhalter som i Sverige

| studien, ledd av Karolinska institutet, deltog 500 mammor och barn pa landsbygden
i Bangladesh, dar fluorid forekommer naturligt i dricksvattnet. Halterna ar ungefar
desamma som i Sverige och andra lander.

Genom urinprover matte forskarna halterna av fluorid hos mammor och barn,
samtidigt som psykologer utvarderade barnens kognitiva formagor vid fem och tio
ars alder.

Samband mellan fluoridhalt och kognitiv férmaga

Resultaten visade att hogre fluoridhalter hos gravida kvinnor kopplades till lagre
kognitiva férmagor hos deras barn vid fem och tio ars alder.

Barn som vid tio ars alder hade mer dn 0,72 mg/L fluorid i sin egen urin hade
dessutom samre kognitiva formagor dan barn med lagre fluoridhalter i urinen. De
formagor som paverkades var framfor allt barnens verbala forstaelse samt formaga
att tolka och bearbeta sinnesintryck.

De fluoridnivder som kopplas till sémre kognitiv utveckling ar lagre an de
gransvarden for fluorid i dricksvatten som bade WHO och EU satt upp.


https://forskning.se/organisation/karolinska-institutet/
https://forskning.se/ordlista/hypotes/
https://forskning.se/ordlista/docent/

Fluor i dricksvatten i Sverige

Fluor i form av fluoridjoner finns i grundvatten och i vissa mineraler i berggrunden. |
kommunalt dricksvatten i Sverige ar halten fluorid 1ag, men hoga halter &r vanliga i
bergborrade brunnar.

Enligt Livsmedelsverket uppskattas 195 000 personer i Sverige ha brunnsvatten med
fluoridhalter som Gverstiger 1,3 mg/liter, varav 3000 personer har halter som
overstiger 6 mg/liter. WHO:s och EU:s gransvarde for fluorid i dricksvatten ar 1,5
mg/liter.

Kalla: Karolinska Institutet

Las mer om fluorid pa Riskwebben pa ki.se.


https://ki.se/imm/miljomedicinsk-riskbedomning/riskwebben/fluorid
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