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DET AR DAGS!

ABSOLUT RENT VATTEN att dricka och laga mat med till alla varldens manniskor.

HVRs mal ar att se till att alla manniskor pa jordklotet far tillgang till minst fyra liter per
dag av hégkvalitativt dricksvatten.

Vi har férberett detta i flera decennier. Vi har utvecklat teknik som kan géra absolut
rent vatten av havsvatten. Vi har utvecklat teknik som kan rena vatten fran férgiftade
brunnar. Vi har utvecklat teknik for att géra absolut rent dricksvatten av avloppsvat-
ten. Vi har utvecklat tekniker som gor att vi kan bygga sma anlaggningar som gor fran
nagra hundra liter till ndgra tusen liter per dag.

Stora vattenanlaggningar fungerar inte i varma klimat. Dar maste det till mycket klor
for att vattnet inte ska bli infekterat under transporten i tankar och rér. Kloret gér vatt-
net saval halsovadligt som osmakligt. De som har rad képer darfor flaskvatten. Men
flaskvatten ar miljoférstérande och dyrt.

Vi har utarbetat ett system for tillverkning av lokalt dricksvatten. Den forsta anlagg-
ningen ar nu i drift i Indien.

Det ar inte langre ett tekniskt problem att forse var och en pa jorden med nagra liter
absolut rent vatten per dag.

Men har alla rad, kan man fraga sig. Priset pa vattnet &r bra tio 6re per liter som mest.
Problemet som maste |6sas ar finansieringen av utrustningen. Det finns manga som ar
beredda att bidra med finansiering nar vi borjar leverera.

Absolut rent vatten att dricka och laga mat med till alla varldens méanniskor ar vart mal.
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LOKALT TILVERKAT PRODUCERAT DRICKSVATTEN AR ETT
KONCEPT SOM LOSER ETT AV VARLDENS MEST DODLIGA

OCH IHALLANDE PROBLEM

DET OLOSTA PROBLEMET

Det internationella dricksvattendecenniet 1981-1990:
Férenta nationernas vattenkonferens 1977 pa Mar del Plata
inrattade ett internationellt dricksvattenartionde, 1981-1990.
Syftet var att gora tillgang till rent dricksvatten tillgangligt
over hela varlden.

www.gdrc.org/uem/water/decade_05-15/first-decade.html

Det andra internationella vattendecenniet 2005-2015:
Eftersom det forsta dricksvattendecenniet passerade utan
nagra storre framgangar och med tanke pa uppdragets
omfattning utropade dérefter Férenta nationernas generalfor-
samling i resolution 2003 / A/ RES / 58/217 i december 2003
perioden 2005-2015 Internationellt artionde for atgard "Vat-
ten for livet”. Artiondet inleddes officiellt p& Varldsvattenda-
gen den 22 mars 2005. Det kallades det andra internationella

vattendecenniet. www.un.org/waterforlifedecade

Det tredje internationella vattendecenniet 2018 — 2028:

| december 2016 antog FN:s generalférsamling aterigen
enhélligt en resolution 71/222 “om Internationellt artionde
(2018-2028) for atgarder - vatten for hallbar utveckling” for
att satta ett storre fokus pa vatten under tio ar.
wateractiondecade.org

"Magsjukdomar, dodar cirka 500 000 barn under 5 ar varje
ar. Barn som &verlever och far ytterligare infektioner under de

forsta aren av deras liv kan fa allvarliga, livslanga hélsoproblem.

Det finns en koppling mellan upprepade tarminfektioner och
dysfunktion i tarmen, vilket kan leda till dalig absorption av
naringsdmnen, svagare immunrespons pa orala vacciner, hdm-
mad tillvaxt och férsédmrad kognitiv utveckling.”
www.gatesfoundation.org/what-we-do/global-health/ente-
ric-and-diarrheal-deaseases (tillgang till 2020-04-17)

Darutéver lider miljarder vuxna av upprepade tarminfektio-
ner och tarmdysfunktion, vilket leder till dalig absorption av

naringsdmnen och svagare immunrespons.

TROTS ALLA storslagna uttalanden fran FN och privata
hjalporganisationer har inte situationen férbéattrats. HVR
har darfér med hjalp av ny teknik skapat ett helt nytt
koncept.

MINST EN HALV MILJON barn dér varje ar av att dricka
infekterat vatten. Flera miljarder drabbas av tillfélliga mag-
besvéar och miljontals far livslanga kroniska sjukdomar.

VAD GOR VALMAENDE visterlanningar nar de tror att deras
kranvatten inte ar lampligt att dricka? De képer vatten pa
flaska! Vad gor valmaende kineser, indier, saudiaraber eller
sydamerikaner om de tror att deras kranvatten inte &r |ampligt
att dricka? De képer flaskvatten!

Som ett resultat &r marknaden for flaskvatten cirka 300 miljar-
der euro per ar och vaxer snabbt. Men bra vatten pa flaska &r

dyrt och manga familjer har inte rad.
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Vad gér valmaende manniskor nér de hér att fattiga
ménniskor lider av ohélsosamt dricksvatten och myndigheter-
na ingenting gor? De startar eller gar med i en frivilligorgani-
sation, samarbetar med vattenféretag och startar lobbyverk-
samhet for olika standardldsningar. Det finns verkligen inte
brist pa medkansla eller engagemang. Hittills har det dock
trots alla goda foresatser inte lett till storre resultat.

ENGAGEMANGET OCH resurserna har satsats pa fel metoder.
De traditionella rérledningar som sponsras av regeringar,
icke-statliga organisationer och FN ar dyra och darfor blir en
del av dessa system aldrig forverkligade — en del blir aldrig
paborjade andra inte slutférda. Men dven de vattensystem
som kommer igang nar inte upp till 6nskade resultat. | all-
manhet, och speciellt i heta klimat, beh&ver vattensystemen
mycket desinfektion och detta GOR ATT VATTNET BLIR bade

ohélsosamt och illasmakande.

Desinfektionsmedlen &r skadliga fér hélsan. Detta har tydligt

dokumenterats av EU: “Férekomsten av desinfektionsbipro-

dukter (DBP) i dricksvatten ar ett vaxande halsoproblem. DBP:

er finns i manga klasser och &r kemiskt olika, vilket gér dem
utmanande att dvervaka.” www.ec.europa.eu/environment/
integration/research/newsalert/pdf/disinfection_by_pro-
ducts_drinking_water_new_detector_for_monitoring_detec-
tion_broader_range_dbps_sweden_514nal_en.pdf (dtkomst
2020-06-06)

Detta faktum &r vélként och har undersokts i en stor méngd
forskningsprogram. www.doi.org/10.2166/9781780400624
(2020-06-06)

utan rent
vatten?

www.hvr.se

NUVARANDE ALTERNATIV

FRAM TILL NU har de viktigaste alternativen for att |6sa pro-
blemet varit att framja klorerat kranvatten och nar detta har

verkat for dyrt, vaccination.

| varma klimat dér klorering av dricksvattnet definitivt inte
fungerar har WHO och manga frivilligorganisationer fort fram
vaccinationer som ett alternativ. Vaccination mot vattenburna
maginfektioner &r dock helt onddigt. Rent dricksvatten ar
tillrackligt och battre!

LOSNINGEN

HVR HAR NU utvecklat ett system som ger varje manniska

nagra liter per dag av hélsosamt dricksvatten.

HVRs koncept ar att leverera absolut rent och halsosamt vatten
i ateranvandbara forpackningar till ett for alla dverkomligt

pris. Konceptet bygger pa 15 ars samarbete med KTH for att
utveckla kompakta och energisnala system med bidragande

finansiering fran bland annat Sida och Energimyndigheten.

For att fa de fa liter hdlsosamt vatten som en person behdover,
finns det inte langre behov av att bygga enorma dyra vatten-

verk och distributionssystem.

Med lokalt flaskvatten elimineras risken for kolera och alla
andra vattenburna infektioner - utan miljardinvesteringar, utan

desinfektionsmedel och utan vacciner.
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NY UPPFATTNING AV PROBLEMET -
GER MOJLIGHET TILL NYA LOSNINGAR

PROBLEMET MED FN:s anstréngningar har varit att man an-
tingen har byggt traditionella vattenverk som inte kan fungera
i varma klimat eller sokt billiga I&sningar som varken &r tillfor-

litliga eller hallbara.

HVRs koncept grundar sig pa en ny teknik som majliggér sma
och medelstora lokala vattenverk. Dessa vattenverk kommer
att gora vatten av hdgsta internationella standard
www.typelwater.com. En hélsosam mineralblandning kom-
mer att tillsattas och vattnet distribueras i ateranvéndbara
behallare till ménniskor i narheten — helt éverkomligt i pris.

Trots att konceptet - lokalt producerat halsosamt dricks-
vatten - &r synnerligen enkelt &r det flera inrotade férestall-

ningar som maste bearbetas.

www.hvr.se

FORST OCH FRAMST behévs en frikoppling av begreppet
vatten och sanitet. Paret vatten och sanitet har hittills anvants i
de flesta FN-konferenser, uttalanden och dokumentation som
om det vore tva sidor av samma mynt. Normalt namns de i
samma andetag i alla mal fér hallbarhetsutveckling. Spolning
av toaletter och dricksvatten ingar i samma mentala paket av

infrastrukturteknologier.

Utveckling av sanitetsfragorna ar mycket viktiga men behover
inte nédvéandigtvis férknippas med férsérjningen av dricksvat-
ten. Har har det uppstatt en tvist mellan infrastrukturbolagen
och flaskvattenindustrin. Stockholm Vatten har dterkommande
kampanjer om att kranvattnet ar bra att dricka. Anda &r det
véldigt manga till och med i Sverige som féredrar flaskvatten.
HVR I6ser denna tvist pa ett elegant sétt.
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EXEMPEL PA HJALPINSATSER MED FEL FORUTSATTNINGAR

AR 1985 DRABBADES Etiopien av svar svéltkatastrof. Ménga
av datidens storsta rockidoler stéllde upp i valgérenhetskon-
serter som gick under namnet Live Aid i London och Philadel-
phia och ménga andra stader i vérlden och dessutom séndes
ut via satellit. Det var en av de stérsta tv-sandningarna genom
tiderna. En publik pa 1,9 miljarder, i dver 150 nationer, tittade
pa sandningen, alltsa nastan 40% av varldsbefolkningen
(enligt Wikipedia).

Stora summor samlades in. Men det har blivit diskussioner
om hur effektiv hjalpinsatsen verkligen var. Mycket ségs ha
forsvunnit pa vagen. Stora summor gick till Oxfam som enligt
de flesta bedémare &r en av de mest palitliga hjalporganisa-
tionerna i véarlden. HVR kontaktade Oxfam och férklarade att
vad de svéltande led mest av var uttorkning och den forsta
insatsen borde vara rent vatten. Utan detta skulle dédlighe-
ten oka snabbt och att &ven om man fick fram mat i tid skulle
manga inte kunna tillgodogéra sig maten pa grund av uttork-
ning och diarréer.

2017 ARS WORLD ECONOMIC FORUM klassade vatten-
bristen som den storsta globala risken. En tredjedel av

vérldens befolkning lever i omraden med vattenstress.

Det blev en lang vetenskapligt grundad diskussion och efter
interna dverlaggningar aterkom Oxfam och tackade for
inspelet men férklarade att eftersom de privatpersoner som
skankt pengar hade skankt dem for att motverka svalten och
att det skulle vara svart att forklara varfér de gjorde en insats
mot “torsten”. Det blev alltsa de traditionella sackarna av

spannmal fran USA.

CIRKA FEMTON AR senare startade HVR en diskussion med
Varldsbanken och fick direktkontakt med tva pa varandra
foljande presidenter, Wolfensohn och Wolfowitz, vilka béagge
var intresserade av vart férslag att dricksvattenfragan borde

|6sas genom lokal produktion av hégkvalitativt vatten.

Men nar de vidarebefordrade oss till lokala ansvariga blev
anda svaret att problemet skulle [6sas med férbattringar av
det rérledda vattnet/ kranvatten (Piped water /Tap water).
Diskussionerna med Varldsbanken pagick mellan 2001 och
2008 innan vi insag att vara forslag vagde latt mot den
samlade vattenreningsexpertisen som Véarldsbanken hade
tillgéng till. Dessa senare férordade samféllt att védgen mot
rent dricksvatten vore att forbattra kranvattensystemen.

Framgangarna for denna |6sning har hittills varit ringa.
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HVRs LOSNING - LOKALT PRODUCERAD FLASKVATTEN

VI MASTE KUNNA ge upp principen att allt vatten ska behand-
las enligt samma standard, vare sig det anvands for att dricka
och laga mat, duscha, spola toaletter eller vattna grasmat-
tan. Kostnaden for att behandla allt vatten till den hogsta
dricksvattenkvaliteten kan ofta vara alltfor stor, sarskilt i varma
klimat. Egentligen ar det en absurd instéllning att man ska ha
samma kvalitet pa vatten for toaletten — eller fér bevattning -

som for dricksglaset.

HVR HAR KUNNAT utveckla sitt nya koncept for att HVRs
teknik gor det mojligt att tillverka vatten av hégsta kvalitet
till dverkomligt pris i sma lokala enheter dér det kan dist-
ribueras pa sakra och hallbara satt. Detta koncept maste
frikopplas fran den existerande miljardindustrin fér vatten som
infrastruktur. Det hor inte heller hemma i flaskvattenindustrin
dar varumarke &r viktigare an kvalitet och pris. HVR slar alla
dessa varuméarken med en hdgre kvalitet till lagre pris. Det
kan inledningsvis vara svart att kdmpa mot dessa jatteindustri-
er — infrastruktur och flaskvatten — men vi har alla argument pa
var sida och manga ménniskor &r darfor i behov av rent och

billigt vatten.

Kranvatten av god kvalitet &r oundgéngligt i alla avancerade
samhallen. Det ar alltid lokalt. Det passar att leverera i lokala
ror. Men bra dricksvatten kan inte levereras i ror, varken sam-
ma ror eller egna ror. De bor levereras i renliga och ateran-

vandbara behallare.

Precis som FN har HVR arbetat i flera decennier for att 16sa
ett av mansklighetens stérsta problem. | motsats till FN har vi

kommit fram till en realistisk och hallbar I6sning.

JAG MINNS EN handléggare pa Sida pa attiotalet som sa:
"Om inte WHO kan géra nagot, vad tror du att du kan
tillféra.” |dag kan jag séga: “Nu har vi utvecklat ett realistiskt
och hallbart alternativ medan WHO fortfarande arbetar med
att varna folk f6r daligt vatten och samtidigt forsoka fa fram

vacciner mot vattenburen smitta.”
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MOTIV OCH MOJLIGHETER FOR EN NY

INTERNATIONELL VATTENPOLITIK

“VATTEN AR VAR mest vardefulla resurs - vi maste
anvanda det mer ansvarsfullt. Vi maste balansera alla
samhallets vattenbehov samtidigt som vi sékerstaller
att dven de fattigaste far tillgang.” UN Water infor

vattendagen den 22 mars 2020. www.unwater.org

Vattenfragan har statt hdgst pa dagordningen for FN i
ett halvt sekel men nagon slutgiltig 16sning finns, trots

alla anstrangningar, annu inte i sikte.

"Efter tio ar &r vi nu i slutet av FN:s vattnets artionde
2005-2015. Sedan 2005 har vi hanterat komplexite-
ten i global skala. Interaktioner har 6kat exponentiellt
tack vare sociala medier och Internet; men vi kan inte
|ata bli att beklaga de missade mojligheterna. Dar var
manga. Och nu &r artiondet slut.”www.un.org/water-

forlifedecade

Den vanligaste atgarden, som kan beskrivas som
“kranvatten at alla”, har trots investeringar pa miljar-

der inte givit tillfredsstallande resultat.

FOR EN DEL samhallen &r det en alldeles for stor inves-
tering. Andra tvekar att investera eftersom kranvattnet
pa de flesta hall inte har tillrackligt hég kvalitet. Dar
man har kranvatten koper de flesta som har rad anda
flaskvatten. Det spelar i stort sett ingen roll hur bra
systemen ar. | Sydeuropa, S6dra USA och stora delar
av Afrika och Asien képer de som har rad antingen
flaskvatten eller skaffar sig egna vattenrenare. | kalla
klimat ar det inte lika problematiskt, men tveksamhe-
ten mot kranvatten fér dryck och matlagning &t tillta-

gande aven i lander som England och Sverige.

HVRs |6sning ar parallella system for kranvatten och
dricksvatten. Medan rent kranvatten distribueras i ror
for andra andamal, distribueras dricksvatten lokalt i

atervinningsbara flaskor.

Det ar det billigaste sattet att forse alla manniskor
med vatten. Det |6ser samtidigt ménga andra problem

vad géller halsa och miljo.
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VATTENSTRESS LEDER TILL SJUKDOMAR

OCH MISAR

FORGIFTAT BRUNNSVATTEN

EN ASPEKT AV den kande vattenstressen ar att férorening-
ar av ytvattentakter och en 6kande befolkning har tvingat
manniskor att borra efter grundvatten for att skapa nya dricks-
vattentékter. En del av dessa har visat sig vara kontaminerade
av naturlig arsenik och fluor och en del andra @mnen som alla

ar giftiga i héga koncentrationer.

Darfér har de sjukdomar som dessa @mnen framkallar 6kat
dramatiskt under de senaste femtio aren. Hundratals miljoner
ménniskor drabbas nu av neurologiska skador, forstérda leder,
blindhet och cancer. En del redan i smabarnsaldern.

Fate of over 480 million inhabitants living in arsenic and
fluore endemic Indian districts: Magnitude, health, so-
cio-economic effects and mitigation approaches, Journal of
Trace Elements in Medicine and Biology, Dipankar Chakrabor-
ti, Mohammad Mahmudur Rahman, Amit Chatterjee, Dipan-
kar Das, Bhaskar Das, Biswajit Nayak, Arup Pal, Uttam Kumar
Chowdhury, Sad Ahmed, Bhajan Kumar Biswas, Mrinal Kumar
Sengupta, Dilip Lodh, Gautam Samanta, Sanjana Chakraborty,
M.M. Roy, Rathindra Nath Dutta, Khitish Chandra Saha, Sub-
has Chandra Mukherjee, Shyamapada Pati, Probir Bijoy Kar,
Available online 11 May 2016.

Sammanfattning av "Fate of over..."”: Under 27 ar har vi
studerat férorening av grundvatten med arsenik och fluor
och resulterande hélsoeffekter i manga lander. Indien &r det
vérst drabbade landet i vérlden. ... Av de totalt 29 delsta-
terna i Indien paverkas grundvatten av fluor i 20. Den totala
befolkningen i de 201 distrikt i Indien dar det férekommer
fluor &r 411 miljoner (40 % av den indiska befolkningen) och
mer an 66 miljoner manniskor berdknas lida av fluoros. Detta
inkluderar 6 miljoner barn under 14 &r. Fluor kan orsaka
forédande sjukdomar.

| SEX DELSTATER pa Ganga-Brahmaputraslatten, utsatts 70,4
miljoner manniskor dessutom fér risk genom arsenik i grund-
vattnet. Ytterligare tre delstater utanfér Ganga-Brahmapu-
traslatten ar mildare paverkade av arsenik. Ackumulerad
exponering for arsenik dkar risken fér cancer och flera andra
sjukdomar.

rent dricksvatten.
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De kliniska effekterna av fluor ar onormal tandemalj hos
barn; vuxna far ledvark och missbildning i armar och ben.
Om man utsatts kroniskt for fluor fran grundvatten &r rygg-
raden i fara och det finns ingen medicin tillgénglig fér dem

som lider av toxiciteten ...

Fluore and Arsenic in Groundwater: Occurrence and
Geochemical Processes Controlling Mobilisation, S. K. Jha ,
V. K. Mishra, 11 August 2016, in Innovative Saline Agriculture,
pp 351-369.

Fluor och arsenik &r tva giftiga &mnen som skapar problem
6ver hela varlden. Féroreningen fluor i grundvattnet har rap-
porterats i ca 25 lander i varlden, medan arsenik férekommer i
grundvattnet i ndstan 70 lander. Miljontals ménniskor drabbas
av de fruktade sjukdomarna fluoros och arsenikforgiftning.
Forekomsten av fluor och arsenik i grundvattnet &r i grunden
ett naturligt fenomen som paverkas av lokala och regionala
geologiska miljder samt hydro geokemiska férhallanden. Vitt-
ring av bergarter, urlakning och infiltration fran mineraler kan
vara den framsta orsaken till denna férorening ...

NYA SJUKDOMAR MED FRUKTANSVARDA
KONSEKVENSER

ETT AV EXEMPLEN pa de nya sjukdomarna fran brunnsvat-
ten kallas for arsenicosis. Den har &nnu inget svenskt namn
utan kan beskrivas som “kronisk arsenikforgiftning”. Den
beskrivs pa féljande satt av WHO: “Arsenicosis ar effekten
av arsenikforgiftning, vanligtvis under en lang period, sasom
fran 5 till 20 ar. Att dricka arsenikrikt vattnet under en lang
period resulterar i flera hélsoeffekter, inklusive hudproblem
(sésom fargférandringar pa huden, och harda flackar pa
handflator och fotsulor), hudcancer, cancer i urinblasan, njure
och lunga och sjukdomar i blodkarlen i benen och fétterna,
och eventuellt dven diabetes, hogt blodtryck och stérningar

i fortplantningsorganen.”

www.hvr.se

Det &r aven internationellt sett en tidigare okand sjukdom.
Den uppmarksammades forst efter det att miljontals nya
brunnar borrades av internationella hjélporganisationer i
Bangladesh for att undvika de tidigare aterkommande kole-
raepidemierna. Detta skedde under 1970 och 1980. Efter ett
tag visade sig brunnarna innehalla arsenik vilket sa smaning-
om ledde till vad som WHO betecknar som tidernas storsta
forgiftningskatastrof.

DET AR SVART ATT TA BORT ARSENIK FRAN
VATTEN

MANGA FORETAG, myndigheter och organisationer har sedan
1990-talet testat metoder for att avlagsna arsenik ur vattnet.
Forskningsrapporter visar att fa av de provade metoderna har
varit effektiva och att ingen av dem har fungerat i den praktis-
ka verkligheten. En rapport fran Human Rights Watch ar 2016
visar ocksa att i praktiken valdigt lite har astadkommits for att
|6sa problemet. Det vérsta &r att det inte heller finns nagon

medicinsk hjélp fér de drabbade fér nérvarande.

NYA METODER HAR UTVECKLATS
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SCARAB DEVELOPMENT AB har utvecklat en industriteknik
som avlagsnar arsenik fran vatten pa ett hundraprocentigt
satt. Tekniken avlagsnar dessutom samtliga 6vriga férore-
ningar pa ett totalt satt. Den marknadsférs nu av Xzero AB till
nanoelektronikindustrin som “varldens renaste vatten”.

Se www.typelwater.com.
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HVR Water Purification AB har anpassat tekniken till dricksvat-
tenreningsutrustning som &ar enkel att skéta och underhalla och

ar helt saker for anvandaren.

Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) har integrerat tekniken med
utrustning for hallbar energiproduktion — biogas eller sol - som
gor att dricksvattnet blir en biprodukt vid tillverkning av el och

darigenom 6verkomligt i pris dven for de allra fattigaste.

Tillsammans med Grameen Shakti och med stod fran Sida har
KTH och HVR utvecklat en finansieringslosning for el/vatten-
kombinatet som gor att lokala féretagare eller samhallen kan
starta lokala bankfinansierade verksamheter for att forse dven

fattiga samhallen med elektricitet och halsosamt vatten.

Systemet &r ekonomiskt och finansiellt genomférbart, palitligt
i drift och hallbart for saval befolkningen som fér klimatet. Det
ar av sarskild fordel for de fattiga, for kvinnor och barn och

synnerligen lampat for att drivas av kvinnliga entreprenérer.

HALSOEFFEKTER AV FORGIFTAT BRUNNSVATTEN
AVEN | SVERIGE

DET FRAMKOMMER allt mer att en del smygande och ibland
svardiagnosticerade sjukdomar forefaller att hanga ihop med
vattnet. Ingeborg Rosborg, professor pa KTH, menar att nar-
mare hundra vetenskapliga studier pavisar vikten av mineraler

i dricksvatten.

www.hvr.se

Ingeborg Rosborg, professor pa KTH, har jamfort tva grupper
av kvinnor som dricker vatten fran olika brunnar och funnit att
antalet symtom pa hjarta/karl var mer &n dubbelt sa stort bland
kvinnor med vatten som héll pH under 6, némligen 18 mot 10.
Symptomen pa mage/tarm - problem var 41 mot 20. Betraffan-
de hud-symptom var férhallandet 48 mot 19. Antalet kvinnor
med muskelvark i hela kroppen var 8 mot 2. Beroende pa
dricksvattnets kvalitet, fann hon bland annat en férdubbling av
hjart-karlsjukdomar och en fyrfaldig ékning av muskelvark.

Det har ar ett nytt forskningsomrade som vi ar bara i bérjan av,
men att dricksvattnet har betydelse for hélsan dven i Sverige ar
helt otvetydigt.

VATTEN HALLER DIG VID LIV
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VATTEN AR DEN huvudsakliga bestdndsdelen inte bara i blodet
och andra kroppsvatskor utan i samtliga celler. Det &r nagot att

tanka pa.

Din kropp behdver alltsa kontinuerlig tillférsel av vatten. Det
lanseras sportdrycker, vitamindrycker och andra nyttiga vats-
kor. Ingredienserna tas naturligtvis upp i olika delar av krop-
pen, men cellerna vill helst ha sé rent vatten som mgjligt fast
gérna med samma salthalt som cellens eget vatten. Absolut
rent vatten med en exakt dosering av salt &r saledes bast.
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